
 

 

     

 

Carnet de réglage mécanique 
d’un arc classique 
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La procédure de réglage d'un arc, détaillée dans les pages qui suivent, a pour objectif de 
vous 
permettre d'obtenir le meilleur groupement possible de vos flèches en cible, d'un point de 
vue 
technique. Chacun peut la mettre en œuvre, même avec un arc en bois et sans viseur, parce 
qu'il vaut mieux tirer une flèche adaptée quel que soit l'arc utilisé et le niveau de l'archer. 
Cela vient, bien sûr, en complément de l'amélioration de votre technique de tir personnelle à 
l'entraînement, de l'expérience acquise à force de pratique et d'une attitude mentale 
positive. 
Ce délicat "cocktail" vous permettra alors d'atteindre les scores élevés et la régularité dont 
vous rêvez, que ce soit en tir de loisir ou de compétition. Patience et longueur de temps… 
Mais trêve de bavardages, bonne lecture et bons tirs. 



 

 

 

 

Choix de la flèche : 

 
Mesure de la puissance réelle de l’arc. 
Matériel nécessaire : 
Peson (Dynamomètre), mètre ruban, flèche. 

 



 

 

Choix de la flèche 
Mesure de l’allonge de l’archer. (bonne longueur de flèche) 
Matériel nécessaire : 
Mètre ruban, flèche graduée ou longue (non coupée), crayon ou adhésif. 

 

 



 

 

Choix de la flèche 
Choix théorique d’un modèle de flèche adaptée, dans les tableaux des fabricants 
Easton, Beman, Décathlon etc. 

 

 

 

 

 



 

 

Préparation du matériel 
Préparation des flèches 
Un minimum de 4 flèches identiques est nécessaire, la quantité optimale étant 6. 
* 2 flèches empennées. (ou 3) 
• 2 flèches sans plumes (ou 3) ayant le même poids et le même point d’équilibre, le 
poids des plumes étant compensé par du ruban adhésif collé sur le tube. 
Matériel nécessaire : 
- Cylindre ou couteau ou règle pour mettre la flèche en équilibre, ruban adhésif, balance, 
tube nu, fil à coudre. 
Méthodologie : 
- Peser les flèches empennées. 
- Coller sur les tubes sans plumes quatre ou cinq bandes d'adhésif de même longueur que 
les plumes utilisées pour obtenir exactement le même poids que les flèches empennées. 
- Déplacer les adhésifs sur le tube jusqu'à l'obtention du même centrage que les flèches 
empennées et les coller définitivement en place. 

 

 

 

 

 



 

 

Préparation du matériel 
Calage des branches (dévrillage) 
Matériel nécessaire : 
- Colle, papier, vernis à ongles, alcool à brûler. 
- Pied photo, adaptateur, pour fixer l’arc sans contraintes mécaniques. 
- 2 flèches carbones, 1 petite équerre. 

 

 

 

 



 

 

Préparation du matériel 
Alignement des branches 
Matériel nécessaire : 
- Plastique bas point de fusion, alcool à brûler, graisse. 
- Pied photo, adaptateur, pour fixer l’arc sans contraintes mécaniques. 
Cales ou système d’alignement, ruban adhésif, règle, serre-joint. 

 

 

 

 

 



 

 

Préparation du matériel 
Réglage de l’écarteur (Berger-Button) et du repose-flèche. 
Matériel nécessaire : 
- Pied photo, adaptateur, pour fixer l’arc sans contraintes mécaniques. 
Cales ou système d’alignement, règle, serre-joint, ruban adhésif, Clés et pince. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Préparation du matériel 
Réglage du tiller, du band et du détalonnage initial, rodage de la corde. 
Matériel nécessaire : 
- Équerre d’arc. (équerre à nocksets) 
Ajuster le tiller entre 0 et 8 mm. (Tiller = Tiller Haut – Tiller Bas.) 
En agissant sur les butées réglables ou en calant les branches. 

 

 

 



 

 

Préparation du matériel 
Équilibrage statique de l’arc, répartition des masses de la stabilisation. 
Matériel nécessaire : 
- Fil, Scotch, masses d’équilibrage supplémentaires, crochet et lacet de suspension. 
Fil à plomb. 

 

 

 

 



 

 

Vérification de la sortie de flèche 
Vérification du bon passage de la flèche. 
Matériel nécessaire : 
- Talc ou farine ou rouge à lèvres ou produit poudreux en aérosol. 

 

 

 

 

 



 

 

Vérification de la sortie de flèche 
Réglage pratique de la hauteur d’encochage. (détalonnage) 
Matériel nécessaire : 
- Pince à nocksets, 2 flèches sans plumes et 2 flèches empennées. 

 

 

 

 



 

 

Vérification de la sortie de flèche 
Vérification pratique du choix de la flèche. 
Matériel nécessaire : 
- Bandes de papier, mètre ruban, 2 flèches sans plumes, 2 flèches emplumées. 

 

 

 

 

 



 

 

Affinement des réglages 
Réglage fin du tiller. 
Matériel nécessaire : 
- Cadre à fils ou équerre à tiller, équerre à nocksets. 

 

 

 

 



 

 

Affinement des réglages 
Réglage fin du band. 
Matériel nécessaire : 
- Butte de tir à distance comprise entre 25 et 45m. 6 Flèches emplumées, blason 
réglementaire. 

 

 

 

 



 

 

Affinement des réglages 
Réglage du ressort du Berger-Button. 
Matériel nécessaire : 
- Clés de réglage, distances de tir de 10, 15,20,25,30,35,40,45m. 8 flèches 
empennées et 2 flèches sans plumes. 

 

 

 

 



 

 

Affinement des réglages 
Deuxième vérification de la sortie de flèche, test papier. 
Matériel nécessaire : 
- Nécessaire pour le test papier, cadre support. Et surtout une décoche irréprochable. 
Méthodologie : 
Fixer le papier sur le cadre support, 1,50m devant une butte de tir et à hauteur 
d'épaule. Se placer 2m devant le papier, tirer une flèche empennée dans le centre 
de la feuille de papier et observer la déchirure. Le résultat peut être confirmé à 
5m.  

 

 

 

 



 

 

Affinement des réglages 
Réglages fins à courte distance. 
Matériel nécessaire : 
- Clés de réglage, distances de tir de 10, 15m. Blason retourné, pince à nocksets. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Affinement des réglages 
Réglages fins à longue distance. 
Matériel nécessaire : 
- Clés de réglage, distances de tir de 45, 70m. Pince à nocksets, stylo. 

 

 

 

 

 



 

 

Affinement des réglages 
Enregistrement des résultats. 
Matériel nécessaire : 
- Carnet de tir. 
Enregistrement de vos réglages : 
Vous avez passé de longues heures à régler votre arc et obtenu enfin une configuration qui groupe. 
Horreur : l'arc tombe, le repose flèche se tord et le Bouton Berger est faussé… Tout est à refaire! 
Ouf! Vous aviez pris la précaution d'enregistrer les paramètres de réglage obtenus et c'est en quelques 
minutes, après avoir réparé, que vous retrouvez votre configuration optimisée. 
Vous avez ci-dessous une fiche à photocopier et à utiliser sans restriction. 
Avertissement : 
Il y a tout de même des cas ou "quelque chose" ne fonctionne pas, pour une raison indéterminée. 
C'est souvent parce que l'archer n'a pas suivi toutes les étapes. Il ne faut donc pas hésiter à tout reprendre 
dès le choix de la flèche, QUI EST PRIMORDIAL! 
À vos arcs et bons tirs. 

 

 

 



 

 

Affinement des réglages 
Notes personnelles. 
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